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No Capaian Pembelajaran
Lulusan (CPL)
1 Menguasai konsep integritas akademik dalam proses pengembangan ilmu dan teknologi kedokteran
2 Menguasai filosofi dalam bidang ilmu dan teknologi kedokteran
3 Menguasai konsep teoritis ilmu kedokteran dasar untuk perkembangan pengetahuan iimu kedokteran
4 Mampu melakukan pendalaman dan perluasan iptek kedokteran secara transdisiplin
5 Mampu menerapkan lateral thinking dalam menemukan ilmu pengetahuan kedokteran yang baru
No Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK) Kontribusi CPMK
terhadap CPL No:
1 Memalr(].z;lmi bagaimana hubungan nutrisi dengan kesehatan dan berbagai 1,2,3
enyaki
2 E/Ierxahami dan mampu mengembangkan ilmu nutrisi terkini 4,5
Mata kuliah ini memberikan pemahaman tentang gangguan nutrisi baik makro maupun mikro pada berbagai
Deskripsi MK tingkatan usia.
No Referensi utama
1 Mahan LK, Escott-Stump. Krause’s: Food and Nutrition Therapy. 2017
No Materi Kontribusi materi
Pembe terhadap CPMK
lajaran
1 DPA | Nutrisi terhadap Kesehatan 1,2,3
2 DPA | Gangguan Nutrisi terhadap Kesehatan — Underfeeding: Stunting 1,2,3
3 DPA | Gangguan Nutrisi terhadap Kesehatan — Underfeeding: Defisiensi 1,2,3
Makronutrien
4 DPA | Gangguan Nutrisi terhadap Kesehatan — Underfeeding: Defisiensi 12,3
Mikronutrien
5 DPA | Review materi 1-4
6 DAS | Gangguan Nutrisi terhadap Kesehatan — Overfeeding: Obesitas 1,23
7 DAS | Etiologi Obesitas, Peranan Hormon 123
8 DAS | Perubahan Laboratorium yang Berkaitan dengan Proses Obesitas dan 1,23
Inflamasi
9 DAS | Interaksi Diet dengan Gen (Nutrigenetik dan Nutrigenomik) 4,5
10 DSA | Dampak Obesitas terhadap Kesehatan 1,23




11 DAS | Review Materi 6 - 11
12 DSA | Keterkaitan Integrasi antara Food and Disease 4,5
13 DSA | Peranan Nutrisi terhadap Penyakit (Protein, Karbohidrat dan Lemak) 123
14 DSA | Updated Nutrition 4,5
15 DSA | Review Materi 12 - 14
16 Ujian

Dosen | Prof. Dr. dr. Nurpudji A. Taslim, MPH, SpGK(K) DPA
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Minggu/ Kemampuan Penilaian Metode Bobot
Dosen/ Judul | akhir tahapan Indikator (mampu Bentuk Ref. Tambahan ?(yc;
Materi belajar penjelaskan) ’
1 2 8 4 5 7 8
1 Memahami Mampu menjelaskan Memberikan Pemaparan kasus | 1 3.75%
DPA peranan nutrisi hubungan antara peranan pendapat dan penguatan
Nutrisi terhadap nutrisi terhadap kesehatan mengenai pemahaman
terhadap kesehatan kasus yang materi
Kesehatan didiskusikan
2 Memahami Mampu menjelaskan tentang | Memberikan Pemaparan kasus | 2,3 3.75%
DPA tentang underfeeding khususnya pendapat dan penguatan
Gangguan | underfeeding | tentang stunting mengenai pemahaman
Nutrisi khususnya kasus yang materi
terhadap tentang stunting didiskusikan
Kesehatan -
Underfeeding:
Stunting
3 Memahami Mampu menjelaskan tentang | Memberikan Pemaparan kasus | 1,4 3.75%
tentang underfeeding: defisiensi pendapat dan penguatan
DPA underfeeding: makronutrien mengenai pemahaman
Gangguan | defisiensi kasus yang materi
Nutrisi makronutrien didiskusikan
terhadap
Kesehatan —
Underfeeding:
Defisiensi
Makronutrien
4 Memahami Mampu menjelaskan tentang | Memberikan Pemaparan kasus | 1,4 3.75%
DPA tentang underfeeding: defisiensi pendapat dan penguatan
Gangguan | underfeeding: mikronutrien mengenai pemahaman
Nutrisi defisiensi kasus yang materi
terhadap mikronutrien didiskusikan
Kesehatan —
Underfeeding:
Defisiensi
Mikronutrien
5 Pembuatan Mampu menyusun dan Mempresenta Diskusi panel Evaluasi 10%
DPA tugas sebagai memaparkan materi 1-4 sikan tugas,
Review materi peng_alaman mengajukan
1-4 belajar dan
menjawab
pertanyaan
6 Memahami Mampu menjelaskan tentang | Memberikan Pemaparan kasus | 1,5,6,7,8 3.75%
DAS tentang obesitas pendapat dan penguatan
Gangguan | Obesitas mengenai pemahaman
Nutrisi kasus yang materi
terhadap didiskusikan
Kesehatan -
Overfeeding:
Obesitas
7 1,5,6,7,8 3.75%




DAS Memahami Mampu menjelaskan tentang | Memberikan Pemaparan kasus
Etiologi tentang etiologi | etiologi obesitas dan pendapat. dan penguatan
Obesitas obesitas dan peranan hormon mengenai pemahaman
Peranan’ peranan hormon kg;us yang materi
Hormon didiskusikan
8 Memahami Mampu menjelaskan tentang | Memberikan Pemaparan kasus | 1,5,6,7,8 3.75%
DAS tentang pemeriksaan laboratorium pendapat dan penguatan
Perubahan | pemeriksaan | yang berkaitan dengan mengenai pemahaman
Laboratorium | laboratorium | obesitas dan inflamasi kasus yang materi
yang Berkaitan | yang berkaitan didiskusikan
dengan Proses | dengan obesitas
Obesitas dan | dan inflamasi
Inflamasi
9 Memahami Mampu menjelaskan tentang | Memberikan Pemaparan kasus | 9,10 3.75%
DAS tentang interaksi | interaksi diet dan gen pendapat dan penguatan
Interaksi Diet | dietdan gen (nutrigenetik dan mengenai pemahaman
dengan Gen (nutrigenetik nutrigenomik) kasus yang materi
(Nutrigenetik dan didiskusikan
dan nutrigenomik)
Nutrigenomik)
10 Memahami Mampu menjelaskan tentang | Memberikan Pemaparan kasus | 1,5,6,7,8 3.75%
DSA dampak dampak obesitas terhadap pendapat dan penguatan
Dampak obesitas kesehatan mengenai pemahaman
Obesitas terhadap kasus yang materi
kesehatan didisusikan
terhadap
Kesehatan
11 Pembuatan Mampu menyusun dan Mempresenta | Diskusi panel Evaluasi 10%
DAS tugas sebagai memaparkan materi 6-11 sikan tugas,
Review Materi | Pengalaman mengajukan
6-11 belajar dan
menjawab
pertanyaan
12 Memahami Mampu menjelaskan Memberikan Pemaparan kasus | 1,4 3.75%
DSA keterkaitan integrasi antara food and pendapat dan penguatan
k integrasi antara | disease mengenai pemahaman
Keterkaitan | fooq and kasus yang materi
Integrasi antara | gisease didiskusikan
Food and
Disease
13 Memahami Mampu menjelaskan Memberikan Pemaparan kasus | 1,4 3.75%
DSA peranan nutrisi | peranan nutrisi terhadap pendapat dan penguatan
Peranan Nutrisi | terhadap penyakit (protein, mengenai pemahaman
terhadap penyakit karbohidrat, dan lemak) kasus yang materi
Penyakit | (Protein, didiskusikan
(Protein, karbohidrat, dan
Karbohidrat lemak)
dan Lemak)
14 Memahami Mampu menjelaskan ilmu Memberikan Pemaparan kasus 3.75%
DSA tentang ilmu- nutrisi termutakhir pendapat dan penguatan
Updated ilmu pada mengenai pemahaman
Nutrition updated kasus yang materi
nutrition didiskusikan
15 Diskusi panel Evaluasi 10%




DSA Pembuatan Mampu menyusun dan Mempresenta
Review Materi | tugas sebagai memaparkan materi 6-11 sikan tugas,
12-14 pengalaman mengajukan
belajar dan
menjawab
pertanyaan
16 Kelulusan 25%
Koordinator >90 A
Ujian 81-91 A minus

70-80 B

<70 Tidak lulus
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Evaluasi
No | Penilaian Saat penilaian Bobot penilaian (%)
1 | Keaktifan dan kemampuan mengajukan tanggapan pada Penyajian materi 1-4, 6-11, 12-14 25%
diskusi kasus
2 | Membuat soal MCQ Sebelum pertemuan berikut 25%
3 Presentasi, mengajukan dan menjawab pertanyaan Diskusi panel 10%, 10%, 5%
4 Hasil ujian teori Pertemuan 16 25%

Referensi tambahan

Metode Asesmen

1. Keaktifan dan kemampuan mengajukan tanggapan pada diskusi kasus

Pertanyaan, komentar dan jawaban mahasiswa dinilai

Hadir= Nilai 50

Pertanyaan, komentar, jawaban biasa= Nilai 61-70

Pertanyaan, komentar, jawaban bagus= Nilai 71-80

Pertanyaan, komentar, jawaban bagus sekali= 81-100
2. Membuat soal MCQ. Pilihan jawaban ABCDE

Soal ingatan= Nilai 71-80




Soal analisis= Nilai 81-100

Diskusi panel

Slide dan presentasi= Nilai kelompok 60-100
Pertanyaan, komentar, jawaban biasa= Nilai 61-70
Pertanyaan, komentar, jawaban bagus= Nilai 71-80
Pertanyaan, komentar, jawaban bagus sekali= 81-100
Nilai berdasarkan jumlah soal yang dijawab benar



